
 
«Скоро в детский сад» 

 

 Заранее узнать все новые моменты в режиме дня в детском саду и ввести их в 

режим ребенка дома. 

 Настроить малыша как можно положительнее к его поступлению в детский 

сад. 

 Учить ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания. 

 Не угрожать ребенку детским садом как наказанием за детские грехи, а также 

за его непослушание. 

 Готовить Вашего ребенка к временной разлуке с вами и дать понять ему, что 

это неизбежно только потому, что он уже большой. 

 Не нервничать и не показывать свою тревогу накануне поступления ребенка 

в детский сад. 

 Все время объяснять ребенку, что он для вас, как и прежде, дорог и любим. 

 Настраивать ребенка на мажорный лад. Внушать ему, что это очень здорово, 

что он дорос до сада и стал таким большим. 

 Собираясь с ребенком в детский сад, не торопите его, при этом не 

раздражайтесь сами. 

 Необходимо рассказать воспитателю об индивидуальных особенностях 

ребенка, чтобы воспитателю было легче найти к нему подход. 

 Придя с ребенком в детский сад и раздев его, будьте спокойны при 

прощании: тревожное состояние родителей неблагоприятно влияет на ребенка. 

 Ребенок должен слышать правильное обращение родителей к воспитателям 

(по имени и отчеству). Учите его тому же. 

 Не пугайте ребенка детским садом, чтобы у него не сложилось негативного 

отношения к детскому саду. 

 Прислушивайтесь к советам воспитателей, так как они с вашим ребенком 

находятся большую часть времени и готовы помочь вам. 

 Не забывайте, что чаще всего, у тревожных родителей – тревожные дети! 

От вашего положительного настроя к детскому саду зависит настрой вашего 

ребенка. 
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