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Надо ли ребенку            заниматься спортом? 

 

Поддерживаем интерес к спорту 
 

Какой вид выбрать? 

 
 Интересные факты 
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НННааадддооо лллиии рррееебббееенннкккууу 
зззааанннииимммааатттьььсссяяя ссспппоооррртттоооммм??? 

 

Спортивные 
упражнения - это в первую 
очередь, развлечение для 
детей, которое связано с 
активным  восприятием 
природы, ориентацией в 
окружающей  среде с 
яркими  проявлением 
эмоциональных 
переживаний. 

Интенсивные движения 
на свежем воздухе 
способствуют укреплению 
здоровья и закаливанию 
организма. 

Какое бы спортивное 
увлечение ребенок не 
выбрал – он всегда 
получит положительный 
заряд. 

 

Занятия спортивными 
упражнениями (баскетбол, 
футбол, хоккей, 
настольный теннис) ведут: 
 к укреплению здоровья; 
 улучшению общей 

подготовленности 
детей; 

 удовлетворению 
биологической 
потребности в 
движениях. 

Спорт способствует: 
воспитанию выдержки, 
честности, 
справедливости, 
ответственности  перед 
командой,   умению 
разрешать конфликты и 
споры, возникающие в 
игре,   закаливанию 
организма. 



Педагогическая копилка 
 

ПППоооддддддеееррржжжиииввваааеееммм 
ииинннтттееерррееессс ккк ссспппоооррртттууу 

 

Как  показывает 
практика, всегда можно 
подобрать для чада 
занятия,   которые 
позволят поддерживать 
хорошую физическую 
форму и укреплять 
здоровье. Сделать это 
можно, не мучая ни 
себя, ни ребенка. 
Главное решить для 
себя, хотите ли вы, 
чтобы малыш был 
просто здоровым и 
крепким, или вы хотите 
сделать из  него 
профессионального 
спортсмена. Во втором 
случае надо быть очень 
внимательными в 
выборе вида спорта и 
места обучения. 
Многие дети сами рано 
или поздно приходят к 
мысли о необходимости 
занятий спортом, если у 
них не отбить всякий 
интерес к спортивным 
занятиям в раннем 
детстве. 

Несколько советов 
 Купите ребенку 

спортивный комплекс: он 
развивает ловкость и 
позволяет самостоятельно 
распоряжаться своими 
умениями.

 С раннего возраста 
поощряйте подвижные 
игры ребенка. Играйте с 
ним в салочки, в снежки.

 Обучая ребенка кататься 
на лыжах, коньках, 
роликах, велосипеде и так 
далее, будьте
доброжелательны, 
снисходительны и не 
очень настойчивы. 

 Поощряйте сезонные 
развлечения  ребенка 
(плавание и катание на 
велосипеде летом, катание 
на лыжах и с горок на 
санках и ледянках - 
зимой). Катайтесь и 
плавайте вместе с ним.

Для того чтобы поддержать 
интерес к занятиям 

спортивными играми, 
поиграйте вместе с детьми! 



Педагогическая копилка 
 

КККааакккоооййй вввиииддд вввыыыбббрррааатттььь??? 



 
 

Врачи посчитали: 
1) 10-15 тысяч шагов делает ребенок; 
2)ребенок находится в состоянии полной 
или относительной неподвижности около 
15-18 часов в сутки. 

НННааа зззааамммеееттткккууу 
 

Занимаясь спортом, дети тратят массу 
энергии, ее необходимо своевременно 
восполнять. Расход энергии: 

 Гимнастика - 170 ккал\час
 Легкая атлетика – 450 ккал\час
 Бег – 600 ккал\час
 Борьба - 1100 ккал\час
 Плавание - 500 ккал\час
 Лыжи – 600 ккал\час.

 
Знаете ли вы ребенок 

дошкольного возраста, должен 
за день делать от 23 до 30 

тысяч шагов? 

 
А сколько их делает ребенок, если ни физкультурой, ни спортом 

он не занимается? Не считали? 



 

 

Родители отдают детей в 
спортивные секции, чтобы: 

 

(ответы пометьте галочкой) 

 

росли крепкими, сильными, 

здоровыми; 

было, где выплеснуть избыток 

энергии; 

умели ставить цели и добиваться 

их; 

развивать волю и выносливость; 

научились преодолевать страх; 

учились общению в новом 

коллективе; 

оправдали надежды родителей, 

приобрести в будущем 

высокооплачиваемую 

профессию. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Задание 1. Отгадай загадку: 

 
Зеленый луг, сто скамеек 
вокруг 
От ворот до ворот бойко 
бегает народ 
На воротах этих, рыбацкие 
сети. 

(стадион) 

 
Его пинают, а он не плачет, его бросают 
– назад скачет. 
Кинешь в речку – не тонет, бьешь о 
стенку – не стонет. 
Будешь оземь кидать – станет кверху 
летать. 

(мяч) 

Задание 2. Подумай над смыслом пословиц: 
Отдай спорту время, а взамен получи 

здоровье. 
Со спортом не дружишь - не раз потом 

потужишь. 



 

Задание 3. Попробуй сам 
придумать сказку про 
смешариков «Как смешарики 
готовились к соревнованиям» 
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